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 Программа разработана в соответствии с требованиями нормативно-правовых актов Российской Федерации.
В ст.41 закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» сказано, что охрана здоровья обучающихся включает в себя:
 - оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 
- организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культуры и спортом; 
- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность и т.д. 
В приложении №1 приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 4 мая 2012 г. N 477н "Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи" даётся перечень состояний, при которых оказывается первая помощь:
1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и кровообращения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.
8. Отравления.
 В соответствии с частью 1 статьи 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 48, ст. 6724) первая помощь до оказания медицинской помощи оказывается гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, лицами, обязанными оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным правилом и имеющими соответствующую подготовку, в том числе сотрудниками органов внутренних дел РФ, сотрудниками, военнослужащими и работниками Государственной противопожарной службы, спасателями аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб. В соответствии с частью 4 статьи 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ водители транспортных средств и другие лица вправе оказывать первую помощь при наличии соответствующей подготовки и (или) навыков.        
В Трудовом Кодексе Российской Федерации в статье 225 «Обучение в области охраны труда» говорится: Для всех поступающих на работу лиц, а также для работников, переводимых на другую работу, работодатель или уполномоченное им лицо обязаны проводить инструктаж по охране труда, организовывать обучение безопасным методам и приёмам выполнения работ и оказания первой помощи пострадавшим.       
А в совместном Постановлении Минтруда и соцразвития РФ и Минобразования РФ от 13.01.2003 г. №1/29 «Об утверждении порядка обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций» в статье 2.2.4 указывается, что работодатель (или уполномоченное им лицо) организует проведение периодического, не реже одного раза в год, обучения работников рабочих профессий оказанию первой помощи пострадавшим. Вновь принимаемые на работу проходят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в сроки, установленные работодателем (или уполномоченным лицом), не позднее одного месяца после приёма на работу. Об этом указывается и в ГОСТе 12.0.004-2015 «Межгосударственный стандарт. Организация обучения безопасности труда. Общие положения», введённом в действие с 01.03.2017 года, в статье 12.2 говорится: «Обучение оказанию первой помощи пострадавшим всех поступающих на работу лиц, а также лиц, переводимых на другую работу, должно быть организовано в течении одного месяца после приёма/перевода на данную работу».  Кроме того, в статье 12.4 указанного ГОСТа уточняется, что в каждой смене каждого подразделения или в обособленно работающей бригаде (группе), выполняющей работу в требующих особой готовности к оказанию первой помощи пострадавшим, должно быть не менее одного такого обученного лица.
 Программа предусматривает сочетание теоретических знаний и практической подготовки обучающихся. При этом предпочтение отдается изучению новых нормативно-правовых актов по оказанию первой помощи,  разработке передовых форм и методов претворения  требований данных документов в практическую деятельность предприятия.  На практических занятиях предлагается шире использовать имеющиеся тренажёры и манекены, создавать сложную динамическую обстановку, приближенную к реальным условиям работы, нештатные и критические ситуации, вводить элементы внезапности, скоротечности действий с тщательно продуманными мерами безопасности, с учётом опыта и ранее полученных знаний обучаемых.
      Всего программа  рассчитана  на 4 учебных часа.    
      Групповые занятия  проводятся в  оборудованном классе. Изучение теоретического материала осуществляется с использованием учебных фильмов.
      Проверка знаний обучаемых осуществляется путём устного опроса и практических действий по оказанию помощи пострадавшему.





                                          УЧЕБНЫЙ   ПЛАН

Цель подготовки:        формирование у  обучаемых      необходимых знаний
и практических навыков по оказанию первой  помощи.
Категория слушателей:  сотрудники организаций.
Срок обучения:  1 день (4 часа учебных занятий).  				


                                   УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

	
№№
п/п
	
Наименование   тем
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Групповые занятия
	Практичес-кие
занятия
	Зачеты,
экзамен

	1
	Принципы и средства первой помощи.
	1
	1
	-
	-

	    2
	Первая помощь при ранениях и травмах.
	1    
	-
	1
	-

	3
	Реанимационные мероприятия.
	1
	-
	1
	-

	4
	Первая помощь в особых случаях.
	0,5
	0,5
	-
	-

	5
	Итоговая аттестация (зачёт)
	 0,5
	   -
	-
	0,5

	
	Всего:                                              
	 4
	  1,5
	2
	0,5

	
	
	
	
	
	


                                
 
                              
ПРОГРАММА                                                                                                                        УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ»
 
Тема 1. Принципы и средства первой помощи.
1.1. Первая помощь и её роль в спасении жизни при неотложных состояниях. 
1.2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь: отсутствие сознания, остановка дыхания и кровообращения, наружные кровотечения, инородные тела верхних дыхательных путей, травмы различных областей тела, ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения, отморожение и другие эффекты воздействия низких температур, отравления. 
1.3. Основные принципы и методика обследования больного с острым заболеванием или повреждением. Использование аптечки первой помощи.
Тема 2. Первая помощь при ранениях и травмах.
2.1. Виды ран. Раны и их классификация. Колотые, резаные, рубленые, ушибленные, размозженные, рваные, укушенные, отравленные, огнестрельные и смешанные раны. Инфицированность раны. Характеристика последствий ранений.
2.2. Виды кровотечений и способы их остановки. Особенности остановки кровотечения при ранениях. Внутреннее, наружное и смешанное кровотечение. Артериальное, венозное и капиллярное кровотечение, признаки и способы оказания помощи.
2.3. Ушибы, виды ушибов. Оказание первой помощи.
2.4. Травмы опорно-двигательного аппарата. Выполнение иммобилизации с помощью шин и подручных средств. Вывихи, растяжения и разрывы связок. Причины их возникновения и характерные признаки. Оказание первой помощи при вывихах и растяжениях. Переломы и их классификация. Полные и неполные, закрытые и открытые переломы. Их характерные признаки. Оказание первой помощи при переломах. Транспортировка пострадавшего.
2.5. Травмы нервной системы. Признаки травм нервной системы. Возможные последствия и способы оказания первой помощи. Особенности транспортировки пострадавшего.
2.6. Травмы внутренних органов. Признаки травм внутренних органов. 
2.7. Общие правила транспортировки пострадавших. Транспортировка пострадавших лёжа на животе (в состоянии комы, при частой рвоте, в случае ожога спины и ягодиц), на спине с приподнятыми или согнутыми в коленях ногами (при проникающих ранениях брюшной полости, при большой кровопотере или при подозрении на внутреннее кровотечение), в позе «лягушки» с подложенным под колени валиком (при подозрении на перелом костей таза, верхней трети бедренной кости или повреждении позвоночника, спинного мозга). Правила транспортировки пострадавших при травмах позвоночника, при проникающих ранениях грудной клетки, при ранениях шеи, при переломах и т.д.
Тема 3. Реанимационные мероприятия.
3.1. Признаки клинической смерти. Состояние клинической смерти и её возможная продолжительность. Необходимые сведения об анатомии человека. Способы оказания реанимационной помощи. Определение признаков биологической смерти
3.2. Механическая дефибриляция с помощью прекардиального удара.
3.3. Методика выполнения искусственной вентиляции легких. Способы проведения вентиляции лёгких. Порядок проведения искусственного дыхания «рот в рот».
3.4. Непрямой массаж сердца. Выполнение реанимационных мероприятий. Цель и правила проведения непрямого массажа сердца. Особенности проведения у детей.
3.5. Действия по направлению пострадавших в лечебные учреждения.


Тема 4. Первая помощь в особых случаях.
4.1. Термические поражения. Классификация ожогов. Отморожение и общее замерзание организма. Перегревание. Солнечный и тепловой удары. Порядок оказания первой помощи.
4.2. Признаки поражения электротоком. Оказание первой помощи.
4.3. Признаки поражения раздражающими веществами. Возможные последствия. Оказание первой помощи.
4.4. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Первая помощь при отравлении через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу.
4.5. Первая помощь при укусах ядовитых змей и насекомых.
4.6. Профилактика и первая помощь при поражении отравляющими веществами раздражающего действия
4.7. Острые нарушения сознания (обморок). Причины, проявления, первая помощь.
4.8. Острые нарушения дыхания. Приступ удушья и другие острые нарушения дыхания. Причины, основные проявления, первая помощь.
4.9. Острое нарушение кровообращения. Острый сердечный приступ. Причины, основные проявления, первая помощь.
4.10. Понятие "судороги". Эпилептический припадок. Первая помощь. Типичные ошибки при оказании помощи.
4.11. Первая помощь при аллергических состояниях, 


ТРЕБОВАНИЯ  К  РЕЗУЛЬТАТАМ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Лица, успешно освоившие программу обучения, должны:
знать:
- требования правовых нормативных документов, регулирующие вопросы оказания первой помощи ;                                                                                                                           - основы анатомии и физиологии человека;                                                                                                                  - порядок действий по оказанию первой помощи пострадавшим;                                                                                                                           - требования законодательства, регулирующего ответственность за неоказание первой помощи и оставлении в опасности;                                                                                                                                                                                                                                             уметь:
- организовывать мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим;
- правильно и быстро обследовать пострадавшего и верно оценить тяжесть его поражения;
- грамотно оказывать практическую первую помощь пострадавшим;
- осуществлять эвакуацию пострадавших лиц, используя транспортные средства или на подручных средствах.


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ
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Средства обеспечения курса обучения

1. Технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор и другие.
2. Презентации занятий.
3. Видеофильмы.
4. Стенды, плакаты.
5. Классная доска, мел.
6. Тренажёры для отработки оказания первой помощи.
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